Экология здоровья 6 класс 08.05.
[image: http://900igr.net/up/datas/88848/003.jpg]Тема. Закаливание организма. 
Закаливание организма - это процедуры, задачей которых является укрепление иммунной системы организма и его подготовка к неблагоприятным условиям (жара, холод, сырость).















	Вопросы:
1. Зачем человеку закаливание?
2. Что помогает закалять организм - 3 фактора?
3. Что будет, если не быть на воздухе?
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